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昨年中も大変お世話になり、また活動をご理解 ご支援を多方面より賜り、心より感謝申し上げます。  

紬も 開所して早 10 年を迎えました。 早いものです。 

長いようで、こうして活動して来られたのも、たくさんの方々のご協力と応援の賜物と感慨深く 振り返っております。 

 本当にいろんなことがありました。立ち上げの頃のスタッフ・メンバー、一丸となって運営し、サポートしていたことも大切な思い出 

ですし、それぞれの方向へ旅立って行かれたスタッフ、メンバーも元気に活躍されていることと存じます。紬は、利用者の次のステッ

プへの支援をしている為メンバーは、ほとんどの方が 2 年で入れ替わっていきます。 そこにいるメンバーさんで作る空間は、ほぼ 2

年ごとに変わっていたように思います。そこにも必ず個性豊かなスタッフがメンバーさんの中に溶け込んでいて、それぞれに素敵な空

間を作ってくれていました。大変 懐かしく思い出されます。 

４年前にコロナ禍となり、大きな試練となりましたが、なんとかスタッフ・メンバーと身を粉にして乗り越えることができたと思っていま

す。 開所当時は、2 年後ぐらいには新しい事業所をと皆で夢を見ていましたが、なかなか力不足で叶わず、しかし、毎年の年末の 

そば打ち、毎日、昼食を作り続け、また、ナイトで BAR も続け、お菓子クラブのレパートリーもプロに負けないクオリティを高めて 

まいりました。また、バザーでは大判焼きも大好評です。 

 ずっと一般企業への就労支援を続けてきましたが、やはり、様々な症状、障がい、特性のある方が安心・安全な環境で 

再発せず働ける、そして一般の方と触れ合える店舗を運営したいと思い続けてきました。 

今年、来年こそは、実現させたいと強く願っています。そば屋さん、マカロン、スイートポテト、ランチなどのカフェ。大判焼きなどの 

お菓子。手芸品の販売、カクテルを提供できる BAR。夢はたくさんありますが、どうしても利用者の次のステップへの支援をする

為、利用者が増加することがなく、資金を積み上げていくことが難しい。 

そこで、これまで応援してくださった皆様にご協力を頂けないか、お願いしてみようということになりました。これまでも、たくさんの 

ご支援を頂き大変心苦しいのですが、 一口 5000 円のご寄付で６ページの A キーケース 3 色から 1 つプレゼント、 

一口 2000 円のご寄付で６ページの B キーホルダー3 色から 1 つをプレゼントさせて頂きたいと思います。（目標額 800 万円）

大変丈夫な良質の本革で一つ一つ心を込めて手作りし、チャームもメンバーさんによる手作り。使うほどに味が出て一生使える物で

す。 他にこれまで制作したもので、ご希望の商品があれば、オーダーでプレゼントさせて頂きますので遠慮なくお申し付けください。 

いつも本当に NPO 法人 ロータス 紬を応援して頂きありがとうございます。今年もまた、猫の写真展でお会いできれば嬉しく 

思います。 面白い写真撮りためています。 どうぞお楽しみにしてください。 

 皆様にとって 2024 年が喜び多き一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 どうかお体ご自愛くださいませ。 
 

  

 

NPO 法人ロータス 理事長 公認心理師 弘 瑛美子 

初春のご挨拶を申し上げます。 
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紬のメンバー、スタッフに、抱負を漢字一文字で 

筆で書き、その字に対しての思いやコメントも付けてます。 

カニ味噌河童
骨折しないように！！ 

自転車で M.K. 
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バザー報告

東大阪国際交流フェスティバル
１１月３日（金）に東大阪国際交流フェスティバルが開催されました。 

このイベントでも、今年から食べ物の販売を再開。 

もちろん、紬のブースでは、大判焼きを焼き、時期が秋という事で、 

定番のあんこ、カスタード、変わり種の餡として紫イモのあんこを用意。 

大判焼きだけでなく、子供向けに射的、紬で作った手芸品と、 

利用者、スタッフ力を合わせて、イベントを楽しみながら、販売しました。 

大判焼き売上が 41,700 円、射的売上が 67,200 円、 

手芸・洋服・バックの売上が 45,350 円、合計 154,250 円でした。 

天気にも恵まれ、例年のブース数で、いろんな食べ物もあり、美味しかった。 

また、今年も楽しみです！！ 
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 紬には猫が 5 匹います。気がつけば福とみかんが 12 歳、龍が 11 歳と、いつの間にか 10 歳の

大台を超えていました。日ごろは事務所でノンビリと過ごすこの３匹。 

福ちゃんは、外に出なくなったものの、ベランダに出て欄干を歩いては、見てる私たちをハラハラ

ドキドキさせられますが、ベランダでタバコを吸っている利用者さんのお膝に乗る癒しにゃんこ。

みかんは、キャットタワーのてっぺんを陣取って高みの見物。事務所に入ると必ずお出迎え。 

龍は、たまに事務所から出たいと鳴いては、紬内をお散歩、出たと思ったら慌てて事務所に戻って

きます。3 匹ともマイペース、しかも、ねこじゃらし等のおもちゃを見せたら３匹とも大興奮。10

歳を超えたと思わせないぐらいの暴れよう。まだまだ元気な事務所組です。 

かたや、若手の尚太郎は 6 歳、覚馬は５歳。朝は、利用者さんをお出迎えして、ミーティングに

必ず参加。昼間はコタツで２匹仲良くヌクヌクしてます。夕方、利用者さんのお見送りをしなが

ら、尚太郎はどこか寂しそう。2 匹とも人の側が大好きな様子。 

この１０年、５匹とも大きな怪我や病気もせずいてくれた事に感謝です。まだまだ、元気印の 

猫達。これからもノンビリ紬で過ごして、癒しを振りまいてね。          （ノリ緒） 

レジン商品 

レジンブローチ 

左：和柄 

右：ねこ型 

各３００円 

上：レジン和柄の髪ゴム 

下：レジン花の髪止め 各３００円 

羊毛フェルト 

12 月の八尾市役所地下 1 階 

の手芸品販売で販売した 

ミニ鏡餅。 

コロンコロンして可愛かったです

よ。 

羊毛フェルト鏡餅 

３００円 

レジンピアス・イアリング 

各３００円 
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地域と繋がり、さまざまな立場の人々が交流できるお店を開設したいと考えております。 

詳しくは、表紙を参照して下さい。目標額は 800 万円。 

一口 5,000 円で、上記のキーケース 3 色（赤・黄・緑）から一つプレゼント、 

一口 2,000 円で、下記のキーホルダー3 色（赤・黄・緑）から一つプレゼントします！ 

皆様のあたたかいご寄付を賜れば幸いです！！ 

メンバーさん 

手作りイニシャル 

レジンチャームを 

お付けします。 

同封の振込用紙をご利用いただき、寄付に を付けていただき、通信欄に口数と 

ご希望の色、イニシャルをお書き下さいね。お電話でもお気軽にお問い合わせ下さい。 

A キーケース 

Ｂ
キ
⒲
ホ
ル
ダ
⒲ 

 

開閉式スナップ 

ボタンで、 

バックやベルトに 

簡単に付け替え 

られます。 
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ある日のお昼ご飯 
日替わりメニュー1 食２００円、大盛り３００円で、紬のメンバーさんに栄養バランスの良い昼食

を毎日作っています。お隣さんから、写真の様にとても立派な大根をお裾分けして頂きました。 

とても太くて長く、絹の様な滑らかな舌触りでどこを切っても美味しい大根でした。今回は、大根

を使った昼食メニューが盛り沢山。昼食だけでなく夕食会のお鍋の具としても使いました。 

 ・カレイの 

ムニエル 

・大根の 

ゆかり和え 

・豆腐の味噌汁 

・ご飯 

 ・チンジャオ 

ロース 

・もやしのナムル 

・大根の中華 

スープ 

・大根の菜っ葉飯 

 

・野菜たっぷり 

豚汁 

・冷奴 

・ご飯 

 
・鶏肉と大根の 

煮物 

・胡瓜とワカメの 

酢の物 

ご飯、味噌汁 

 

・豚バラと大根 

のカレー 

・フルーツ 

ヨーグルト 

 
・豚のキムチ炒め 

・レタスの中華 

サラダ 

・薄揚げの味噌汁 

・ご飯 

《 ご寄付・賛助会費のお礼 》    

沢山の方よりご寄付、賛助会費、お花、ペット用品・フード、お菓子、紬ナイトにと日本酒、大根、 

お米（40kg）、ゆず、みかん、機関誌用のイラストと誠にありがとうございました。 

皆様の温かいお気持ちを頂き、感謝の気持ちでいっぱいです。メンバーさんの支援の為、 

必要な物や法人の活動の為に、大切に使わせて頂きます。 

法人が設立して 10 年目となりました。地域の方に温かく見守られながら、メンバーさんの夢や希望を実

現していく場所を守り、さらなる事業を発展させていく為にも、まだまだ資金が不足しています。 

今後とも皆様の温かい、ご支援とお力添えを頂けますよう、よろしくお願い申し上げます。 

・ご寄付、賛助会費を頂いた方：合田 さやか 様、高岡 敦 様、仲川 真紀 様、福田 瑠美子 様 

甫田 知彩樹 様、 森崎 慶子 様、山口 育子 様、吉永 いち 様、 

・匿名にて、ご寄付、賛助会費を頂いた方：１０名 

・ペット用品、ペットフード：髙岩 知輝 様、弓中 花鈴 様、特定非営利活動法人 みのりコミュニオン 様 

頂いたねこハウス、龍ちゃんのお気に入りの寝床に 

お隣さんからお裾分けして頂いた大根の全体です。 

あまりの大きさにビックリしました。 
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編集後記 

新年が明けました。今年はどんな年になるでしょうか？なかなか明るい話題が無いですが、 

少しでも笑える時は、いっぱい笑って過ごしたいですね。今年も、『蓮の上の猫』を発行してい

きます。色んな記事を届けれるよう、頑張りますのでよろしくお願い致します。（ノリ緒） 
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編集人：ＮＰＯ法人ロータス編集部 Yojyo~Hands 

住所：〒５８１-００７２ 

大阪府八尾市久宝寺３-１-２２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ：０７２-９９２-０２２５ 
 

メールアドレス:tsumugi1210@abelia.ocn.ne.jp 

ホームページ：https://lotus.nyanta.jp/ 

（オーニャーニャンコ） 

賛助会費、ご寄付振込み先 

お振込み先：ゆうちょ銀行 

口座名：特定非営利活動法人ロータス 

口座番号：００９１０－４－３０５９７６ 

口座店名：○九九店（０９９） 

紬の HP 

QR コード 

 
このカレンダーの売上は、全額、利用者さんの工賃になります。 

今年のカレンダーのご購入がまだの方は、是非どうぞ！！ 


