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今年も暑い夏がやってきましたね。コロナウイルスでの緊急事態宣言から、はや 3 年にもわたる

歳月が流れ、出口の見えないトンネルから少しずつ待ち望んでいた明るい光が差し始めたと思って

もいいのではないでしょうか？ 日本各地でも 2019 年以来の 4 年ぶりの夏祭りの復活のニュース

が、ちらほら聞かれます。紬も、地域や異文化との交流イベントなど、多数、積極的に参加してお

りました。自慢の大判焼き、あんこ、カスタードはもちろん、これまで出店してきた変わり種あん

こには、鳴門金時芋・マロン。夏は、瀬戸内レモン・マンゴー・日向夏みかん・とちおとめいちご

クリーム・チョコクリーム・抹茶クリームなどなど、「今年は、どんなあんこかな？」と楽しみにし

てくださるお客様がおられました。昨年から小規模で開催されてきていましたが、食べ物以外との

ことで、射的・ハンドメイド商品の販売をしてきました。 

今年は、大判焼きが焼けることになりました������������������4 年ぶりです。腕も鈍っているかもしれませ

ん。何より 紬は就労支援をしているため、利用者は卒業していきます。（また帰ってきてくれるの

も 嬉しいことですが・・・）大判焼きを経験しているメンバーが 1 人もいないのです。大人気で行

列ができる久宝寺寺内町の燈路まつり。スタッフは焼き方に徹しずっと銅板とにらめっこで焼き続

けます。メンバーさんも焼いてくれていました。お客様の注文を聞いてくれる人、行列の整理をし

てくれる人、裏方でずっと粉を練ってくれる人、あんこをトイに詰めてくれる人、洗い物をしてく

れる人、メンバー・スタッフが一丸とならなければ実現できません。出店する限りはお客様に喜ん

でいただきたい。祭りを楽しんでいただきたい。今のメンバー・スタッフ、心の優しい気遣いので

きる、思いやり深い人ばかりです。きっと、不慣れで不器用な部分はあるかもしれませんが、心の

こもった美味しい大判焼きで、笑顔のおもてなしができると確信しています。さあ、後は実践ある

のみ！！ 7 月から、4 年間眠っていた大判焼きの道具を出して、新しい顔ぶれで、楽しく、「美味し

くなーれ 美味しくな－れ♪」と練習していきたいと思います。ご近所の方は、不細工な新作、大判

焼き、焼きたてをお配りすると思いますが、どうかお付き合いくださいね。また、イベント・お祭

りのご案内は機関誌の紙面、ホームページでも掲載して行きますので、ぜひ、紬の美味しい大判焼

きを食べに来てくださいね！ お楽しみに～�� 

  

 

NPO 法人ロータス 理事長 公認心理師 弘 瑛美子 

暑中お見舞い申し上げます 通勤途中、見事な紫陽花を咲かせておられる方に「少しだけ下さい」と言ったら、 

こんなに沢山頂きました。乾燥させて、アクセサリーを作ってます。 
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２０２３年５月１１日（木）～１４日（日）まで、 

新世界にあるギャラリー１６１６で、 

『作業所のねこ＆ノラねこ展』を開催しました。 

今年も、ギャラリー１６１６の１カ所での開催。 

今まで、パソコン越しで写真展に参加されていた 

お客様が、初めて会場に来て下さりました。 

また、常連のお客様との１年ぶりの再会や、 

初めて来ましたというお客様といった様々な出会いがあり、この４日間で１４８名のご来場がありました。 

期間中、革製品、レジンの商品、フェルトで作った商品等の販売をし、売上が、６１，２３０円ありました。 

今年もお足をお運び頂き、誠にありがとうございました。また来年、お会いしましょう～！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も FM ちゃお様 

から取材を受けました。 

毎年、 

ありがとうございます。 
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《今年の新作商品》 レジン商品 

フェルト商品 

革製品 

フェルトのねこブローチは、 

メンバーさんが考案した商品です。 

あるメンバーさんは、型紙から作って、 

ねこブローチにしました。 

また別のメンバーさんは、何気なく 

書いたねこの絵をブローチにする為に、 

針仕事初挑戦！ 

ねこ展までたくさん作りましたよ。 

レジンは、乾燥させたお花や、 

時計の部品を使いました。 

また、革にも挑戦、手探りで 

様々な商品を作りました。 

今年もしました 

クイズコーナー 

かなり難易度が上がり 

「どこ～」と、お声が。 

ヒントをいっぱい出して、 

駄菓子の詰め合わせを 

ゲットして頂きました。 
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 日時：毎月第１土曜日 

（雨の場合、次の週に順延） 

 時間：１４時～１６時 

 内容：射的 

（１回２００円で 

３発撃てます） 

   手芸品販売 

レディース服販売 
 

 

 

 ８月５日（土） 

 ９月２日（土） 

 １０月７日（土） 
 

 

 

 

 

バザー・イベント名 日 時 場  所 出店内容 

八尾市役所地下１階 

手芸品販売 

８/１７（木） 

１０時 

   ～１５時 

八尾市役所 

地下 1 階 

・手芸品販売 

・レディース服販売 

八障問 

「夏の夕べ２０２３」

８/１８（金） 

１７時 

   ～１９時 

八尾市立 

安中小学校 

・射的 

・手芸品販売 

・レディース服販売 

久宝寺寺内町 

燈路まつり 

９/１０（日） 

１６時 

   ～２０時 

久宝寺愛の郷 

・大判焼き 

・射的 

・手芸品販売 

・レディース服販売 

東大阪国際交流 

フェステバル 

１１/３（金） 

１０時 

～１５時３０分 

三ノ瀬公園 

（東大阪市 

布施）

・大判焼き 

・射的 

・手芸品販売 

・レディース服販売 

※ 変更や詳しい情報が分かり次第、ホームページに情報を掲載します。 

今後のバザー・イベント予告

紬（つむぎ）ガレージセール 
４月より、普段、利用者さんやスタッフの自転車や紬の車を止めさせてもらっている 

駐車場で、月 1 回ガレージセールを始めました。 

雨で、順延続きでなかなか開催できない月もありましたが、 

これからも続けていきますので、是非、遊びに来て下さい。 ＜場所＞ 

＜今後のガレージセール＞ 
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乾燥させた紫陽花やミモザなどのお花を使用しています。一つ一つ手作りの個性あふ

れる商品です。アリオ八尾にある『えぇショップいろどり』や、毎月第１土曜開催の紬ガレー

ジセール、各イベント・バザーにて、お手頃価格で販売しています。 

是非、お店やイベントにお立ち寄りください。 

球体のモールドに 

お花を入れ、 

レジンで硬化させました 

電車好きのメンバーさんが 

集めた国鉄時代の運転士 

の懐中時計の部品を使い、 

レジンで硬化させました。 

・ レジン花の 

ピアス・イアリング 

500 円 

・ 懐中時計 

レジンキーホルダー 

５，８００円 

・ レジン花の 

髪留め 

３00 円 

～８００円 

・ レジンネックレス 

１，０００円 

・ 紫陽花レジンバレッタ 
1,200 円 

・ 紫陽花レジンブローチ 

１２00 円 
紫陽花の花を丁寧に 

レジンで硬化させました。 

繊細で可愛い商品です。 
 

キーホルダー裏面 

・ レジンブレスレット 

8００円 
半円のモールドにお花を入れ 

レジンで硬化させました。 

・合皮ミニバック（幅 5.5ｃｍ） 

500 円 

・本革のキーホルダー 
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４月のお花見に続いてレク第２弾！！５月２５日（木）に 

バーベキューレクを行いました。 

当日は天気も良く、先に緑地に行ったスタッフとメンバーさん

で火起こし。久しぶりのバーベキューでしたが、メンバーさんの

おかげで火起こしもスムーズでした。 

紬では、おにぎりをスタッフとメンバーさんで作りました。 

午前中で作業を終え、いざ緑地に出発！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ある日のお昼ご飯 
日替わりメニュー1 食２００円、大盛り３００円で、紬のメンバーさんに栄養バランスの良い昼食

を毎日作っています。今日は何かなと楽しみにしてもらいながら、毎日作っています。 

（紬も冷やし中華を始めました。夏真っ盛り、暑くても食欲の湧く美味しいメニューですよ） 
 

・鶏のから揚げ 

・ポテトサラダ 

・大根とわかめの 

味噌汁 

・ご飯 

 

・ガパオライス 

・温泉卵 

・もやしと人参の

スープ 

 ・ベーコンと 

わらびの 

ペペロンチーノ 

・オニオンスープ 

・サラダ 

・パン 

 ・豚冷しゃぶ 

サラダ 

・温泉卵 

・わかめとあげの 

味噌汁 

・ご飯 

 

・肉みそ丼 

・温泉卵 

・わかめの中華 

スープ 

 
・冷やし中華 

・蒸しどりと竹輪 

胡瓜の中華和え 

・人参とわかめの 

中華スープ 

バーベキューレク 
at 久宝寺緑地 
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紬のねこで末っ子こと『覚馬』。青い目と「ニャ～」ではなく、「ワ～」やたまに「ワン」とも鳴き、 

性格は甘えん坊、体の柄は、サバ白かな・・・？そんな覚馬ですが、最近、ある変化が。 

なぜか、頭頂部だけが茶色に変わっているではありませんか。いつのまに！ 

 紬に来たときは、生後 3，4 か月ぐらいで、体は白色、しっぽがグレーでした。尚太郎

に次いで、2 匹目の白色だと思っていると、成長と共に体に柄が出てきて、サバ白柄の

ねこに変わりました。こんなにくっきりと模様が変わるねこは初めてです。毛の色が変

わり始めた頃の覚馬と言えば、ただひたすらやんちゃ坊主！ 

尚太郎以外のねこをかじる、追っかけまわす、そして怒られる～の繰り返し。 

スタッフの弘が好きな幕末の会津藩士 山本 覚馬から名前を付けたのですが、 

う～ん・・・、名前負けしたのか、全く偉大なねこにはならず、いたずらの度に名前が

変わる、出世魚ならぬ降格ねこになっちゃいました。 

（覚馬→覚太郎→覚次郎→覚三郎→カクチャロニカ→「パクマ！！」と怒られる） 

やんちゃが治まっていく中で、名前も覚馬に戻りましたよ。 

最近の覚馬というと、相も変わらず、父親代わりの尚太郎と取っ組み合い。紬の至る所で、ドッタンバッタ

ンとにゃんこ相撲をとっています。体の大きい尚太郎に勝とうと必死で隙あらば背後からアタックしに行きま

すが、いつも負けて、傷だらけ。まだまだ修行が足りん覚馬です。そんな中での頭頂部の毛の色の変化。もし

や、有名な漫画の主人公の様に覚馬は『スーパーにゃんこ』になって強くなるのか。そうなったら、尚太郎に

勝てる日が来るのかと、考えている今日この頃でした。                   （ノリ緒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 ご寄付・賛助会費のお礼 》    

沢山の方よりご寄付、賛助会費、わらび、たけのこ、ジャガイモ、玉葱、青梅、パッションフルーツ、

お菓子、手提げバッグと誠にありがとうございました。皆様の温かいお気持ちを頂き、感謝の気持ちで 

いっぱいです。メンバーさんの支援の為、必要な物や法人の活動の為に、大切に使わせて頂きます。 

法人が設立して 9 年目となりました。地域の方に温かく見守られながら、メンバーさんの夢や希望を実

現していく場所を守り、さらなる事業を発展させていく為にも、まだまだ資金が不足しています。 

今後とも皆様の温かい、ご支援とお力添えを頂けますよう、よろしくお願い申し上げます。 

・ご寄付、賛助会費を頂いた方：上野 洋子 様、佐々木 修子 様、高岡 敦 様、田中 誠太 様、菰渕 緑 様、 

合田 淑子 様、甫田 知彩樹 様、森崎 慶子 様、吉永 いち 様、 

医療法人 清心会 清心会メンタルクリニック 山本 幸良 様、 

医療法人 清心会 地域活動支援センターちのくらぶ 様 

・匿名にて、ご寄付、賛助会費を頂いた方：１０名 

・わらび、たけのこ：福田 瑠美子 様 

最近の覚馬の 

似顔絵を 

メンバーさんが 

書いてくれました。 

紬に来た頃の覚馬 ヤンチャ盛りの覚馬 最近の覚馬 
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編集後記 

朝と夕方に、賑やかに鳴くせみ。せみの声を聞くと夏が始まったな～と嬉しくなります。 

ただ、この危険な暑さ。暑いのが好きな私ですが、今年も無事に夏を過ごす事が出来るか 

心配です。冷たい飲み物とアイスでこの夏を乗り切りましょう！！（ノリ緒） 
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編集人：ＮＰＯ法人ロータス編集部 Yojyo~Hands 

住所：〒５８１-００７２ 

大阪府八尾市久宝寺３-１-２２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ：０７２-９９２-０２２５ 
 

メールアドレス:tsumugi1210@abelia.ocn.ne.jp 

ホームページ：https://lotus.nyanta.jp/ 

（オーニャーニャンコ） 

賛助会費、ご寄付振込み先 

お振込み先：ゆうちょ銀行 

口座名：特定非営利活動法人ロータス 

口座番号：００９１０－４－３０５９７６ 

口座店名：○九九店（０９９） 

紬の HP 

QR コード 

ｂｙ 


