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暑中お見舞い申し上げます。 
今年も、暑い夏がやって来ました。梅雨の豪雨も嵐のようで、凄まじかったですね。 

先日、雨音がひどく大きいなぁ、と思って紬の 2階のベランダから外を見ていたら、氷のカケラがたくさん

降って来て、屋根の上を飛び跳ねていました。大きいのは、直径３㎝ほどありました。 

若いスタッフも、“ひょう”を見るのは初めてだと興奮気味です。 

こんなに蒸し暑い気温なのに、氷が降ってくるなんて、自然の現象はとっても不思議ですよね。 

たくさんの雷鳴が昼夜問わず轟いて、さあ、真っ青な空と、真っ白な雲が浮かぶ夏がやって来ました。 

 私は、夏が大好きです。今年は、どんな夏になるのかな？ 心はワクワクしてきます。 

でも、昨年に引き続き、コロナウィルスは、相変わらず世界中で猛威を振るい続け、人々は自粛自粛と行動

を制限される生活を強いられています。 

私も、昨年の 2月から、行きたいところに行けてないし、やりたい事が出来ていません。帰省も叶わない。 

経済的に苦しい状況、精神的に苦しい状況に追い込まれている方々もたくさんおられるでしょう。 

うちの法人の収益もガクンと落ちてしまいましたが、日々は出来るだけ変わらないよう、皆で楽しめる事

を見つけて、何とか踏ん張っています。 

スタッフのワクチン接種 2回目も済み（一人副反応の高熱が出てしまいましたが）、PCR 検査も皆陰性

でした。 少しずつ、接種率が上がってきて、感染するリスクが下がってくれば、また近い将来、マスクなし

で好きな事を精一杯楽しめる時が来るといいですね。 

先日、スタッフと近所で昼食を取りました。 向かい合わせに座って、間には、ぴっちりと頑丈なパーテ

ーションが立てられていて、必要な事は解っているのに、何だか悲しい気持ちになりました。 どちらかが

隔離されていて面会しているような気分でした。やっぱり、パーテーションなんかなしに、楽しく食事した

いですよね。 

 オリンピック・パラリンピックという超ビッグイベントが始まりました。 本来、祝福されるべき、歓迎、称賛

されるべきアスリートたちのイベントが、大きなリスクを抱えたまま開催され、その後の日本にどんな爪痕

を残すのか、多くの方が危惧されているところだと思います。 

 もう少し、気を許すことなく、感染対策を怠らず、ここまで皆で頑張ってきたのだから、身近なささやか

な幸せに感謝しながら乗り越えていきましょう！！      

  

 

“屋根の上の猫 まりちゃん騒動“の張本人です。 

NPO 法人ロータス 理事長 弘 瑛美子 
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行事報告 
 

２０２１年４月２２日（木）～２５日（日）の４日間、

新世界にあるギャラリー１６１６＆ROJI ギャラ

リー１６１６で今年も『作業所のねこ＆ノラね

こ展』を開催する事が出来ました。緊急事

態宣言の中の写真展、大丈夫かなと不安も

ありましたが、徹底した感染対策に来場し

て頂いたお客様もご協力して頂き、無事に

終える事が出来ました。４日間で９９名のご

来場と手作り商品の売上が 73,050 円あ

り、誠にありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業所のねこ 

羊毛フェルトで作ったまんまるにゃんこ 

 

たくさんの方が来てくださり、色んな事を話せたり、昨年お会いできた

方に今年も会えてすごく楽しいねこ展でした。 

最終日には、のら猫さんまで来てくれたり、保護活動をされていて、 

遠い所から来てごはんをあげている方に会えたり。 

来年もまたお会いできる事を楽しみにしています。   （てんてん） 

 

受付を２年目で慣れたと思ったんです 

が、非接触型の体温計の使い方がわか 

らず、とまどってしまったです。 

（M.K） 



KＳKQ （蓮の上の猫）Vol.23 第三種郵便物承認 通巻第 10014 号 2021 年 8 月 8 日発行（ 3 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展 

ROJI ギャラリー１６１６では、信楽の狸さん 

の作品やノラねこの写真、尚太郎と覚馬 

の取っ組み合い「にゃんこ相撲」を展示し 

ました。 

 

昨年も参加したので、今年も参加させてもらいました。 

小さい方のギャラリーで 1 人で待機していたが、お客様が来られた

時、「どこの写真？」「この猫、のら猫？」と色々聞かれたが、答え

られず困ってたが、タイミング良く、スタッフが見に来てくれたの

で、説明してもらった。来年は、ある程度の知識を持って参加した

いです。 

チョコチョコと見に（スタッフが）来てくれたので少し話せた。お

客様は、感想も書いてくれて嬉しかったです。また来年も開催され

たら、参加したいです。              (ミーミル) 

今年もコロナ禍の中、たくさんのお客様に来

て頂きました。 

売上もけっこうあり、ありがたかったです。 

そして色々な方に感謝です。 

来年は、コロナも終わっていればいいな～っ

て思っています。              （candy） 

にゃんこ相撲 
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 屋根の上の猫 まりちゃん騒動後、寺内町に１匹の猫がやってきました。 

いつも誰かを呼んでいるかのような大きな鳴き声で鳴く猫。「嫁来いっ！」て鳴いているのかなって

事で、この猫の事を“こいこいさん”と呼んでいます。そんなある日、三毛猫さんと仲良くしてい

るこいこいさんを見ました。お嫁さんが見つかったのかと思いきや、一緒にいた三毛猫さんは、こ

いこいさんの側には居ませんでした。 

 福ちゃんに気があるみたいで、時々福ちゃんが出掛ける窓の所に

来たりします。好き過ぎてなのか、福ちゃんを追いかけたり、隣の

家の屋根を使ってベランダに入り、事務所の窓が開いているのをい

い事に、勝手に入ってご飯を食べたりします。被害は、事務所組だ

けでなく、覚馬がベランダで遊んでいるとこいこいさんに追いかけ

られて落ちそうになったりと困った猫です。 

すごく雨が降る日、紬の中庭に迷い込んできた事もありました。そ

の時は、屋根の上の猫 まりちゃん救出用にと買っていた長い木の板

を屋根の方に乗せ、無事に帰る事が出来ました。 

 そんな困ったこいこいさんですが、顔は可愛くて、自信満々でお

尻をプリプリさせながら堂々と寺内町を歩く姿は、何故か憎めない

のです。いいお嫁さんが見つかって落ち着いてくれるといい

な・・・。                   （てんてん） 
 

ある日のお昼ご飯 
毎日、日替わりメニュー1 食３００円もしくは、２００円（値段の違いは、主菜の量の違いです）

で、紬のメンバーさんに栄養バランスの良い昼食を作っています。似たようなメニューにならない

よう、和洋中のお料理で定番から、初挑戦まで、今日は何かなと楽しみにしてもらいながら、毎日

作っています。（紬も冷麺を始めました。手作りの麦味噌を頂き、味噌汁が更に美味しいです） 
 

・冷麺 

・冷奴 

・ご飯 

・もやしとワカメ 

のスープ 

 
・かに玉天津飯 

・鶏と春雨の 

中華サラダ 

・白菜の 

麦味噌汁 

 
・すき焼き 

・温泉卵 

・玉葱とワカメ 

の麦味噌汁 

・ご飯 

 ・ズッキーニと 

パプリカの 

夏野菜パスタ 

・かぼちゃサラダ 

・オニオンスープ 

・パン 

 ・ポーチドエッグ＆エビフライ、千切りキャベツ 

・小松菜の麦味噌汁 ・ご飯 
 

紬の昼食では、なかなかでない揚げ物。 

ある朝、ボランティアさんが準備をしてくれて揚げたポーチドエッグ

とエビフライ。ボランティアさんのお陰で豪華な昼食になりました。 

ボランティアさんいつもありがとうございます。 

※屋根でくつろぎ中のこいこいさん、紬のベランダからかなりズームして撮りました。 
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おやつクラブ 
今回は、メンバーさんとマカロン作りに挑戦しました！ 

高級な大好きな、なかなか買えないお菓子マカロン❤ 自分で作れるかなぁって。 

しかし、その行程はなかなか悩ましく、卵白のメレンゲをこれでもかとピンピンに角が立つまで泡

立てて、それをなんと“マカロナージュ”と言って、次はその泡をゴムベラでつぶすのです！！ 

なんで？？？ お菓子作りにとってメレンゲを角が立つまで泡立てるのは、渾身の技。 

それをつぶす～？？！！ マカロン ワカラン！？ 

とにかくレシピ通りやってみる。なんとなくマカロン。うん、やっぱり美味！ 

中身は、チョコレートガナッシュやイチゴチョコレート、抹茶、クリームチーズラムレーズンなど

など。（このへんは、バレンタインチョコ作りのたまもの）。 

しかーし、・・なぜ割れる？・・なぜシワが出来る？ 

あのつるっとピカッと、うす～いキレイなマカロンの表面が安定しない。 

いろいろ調べて気が付いた！！問題は梅雨でした。湿気のある時マカロンは作っちゃダメです！！ 

さあ、梅雨も明けカラリと乾燥したこの空気！飽くなきマカロン作りの挑戦は続くのだーー！ 

熊本からお姉ちゃんが箱いっぱい送ってくれたブルーベリーで作ったジャムも入れたらキレイなう

す紫のマカロンができるかな。(^-^) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

● スタッフ Mコメント ● 

フラダンスをする事で

気分転換になり、一緒に

練習する仲間との楽し

いコミュニケーション

ができる場になってい

ます。 
※フラダンスを趣味でしている 

利用者さんが教えてくれる、 

登録利用者さん向けのプログラムです。 

一回だけ成功！！ 

（弘） 
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このコロナ禍、普通に出来ていた事が出来なくなり、今できる新たな楽しみを見つけ

つつ過ごす毎日。いつかは出来なくなった事がまた出来るようになれたらいいなと願

いつつ、紬の利用者さん、スタッフに今の楽しみとこれからしたい楽しみを聞いてみ

ました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今の楽しみ、これからの楽しみ 
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新商品紹介 
この 6月に摘んだ紫陽花の花をドライフラワーにして、レジンで固めたアクセサリーです。 

上は、髪飾り 下は、イアリングとピアス（アレルギーの方用樹脂もあります。） 

次は、緑色の紫陽花シリーズです。お楽しみに～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーさんが制作した可愛いクマのぬいぐるみ（大２５ｃｍ）１２００円 （小２１ｃｍ）900 円 

 

《 ご寄付・賛助会費のお礼 》    

沢山の方よりご寄付、賛助会費、ティシュ、トイレットペーパー、わらび、ブルーベリー、カボチャ、ス

イカを頂き、誠にありがとうございました。 

皆様の温かいお気持ちを頂き、感謝の気持ちでいっぱいです。メンバーさんの支援の為、必要な物や法人の

活動の為に、大切に使わせて頂きます。 

法人が設立して 7 年が経ちました。地域の方に温かく見守られながら、メンバーさんの夢や希望を実現し

ていく場所を守り、さらなる事業を発展させていく為にも、まだまだ資金が不足しています。 

今後とも皆様の温かい、ご支援とお力添えを頂けますようよろしくお願い申し上げます。 

・ご寄付、賛助会費を頂いた方：風間 美代子 様、北村 朋子 様、末永 修子 様、谷畑 恵子 様、 

辻 みち子 様、仲川 真紀 様、甫田 知彩樹 様、広川 裕 様、吉永 いち 様 

医療法人 清心会 地域活動支援センターちのくらぶ 様、村上 和夫 様 

・匿名にて、賛助会費を頂いた方：１９名 

・佐竹食品株式会社 様より八尾市にすいかのご寄付があり、すいかを頂きました。 

・わらびとブルーベリー：福田 瑠美子 様  

紫陽花の髪飾り 

紫陽花のピアス 

 とイアリング 

 

アリオ八尾に 

ある「えぇショッ

プ いろどり」 

で販売してま

す。是非見に来

てね～ 
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編集人：ＮＰＯ法人ロータス編集部 Yojyo~Hands 

住所：〒５８１-００７２ 

大阪府八尾市久宝寺３-１-２２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ：０７２-９９２-０２２５ 
 

メールアス:tsumugi1210@abelia.ocn.ne.jp 

ホームページ：http://lotus.nyanta.jp/ 

（オーニャーニャンコ） 

賛助会費、ご寄付振込み先 

お振込み先：ゆうちょ銀行 

口座名：特定非営利活動法人ロータス 

口座番号：００９１０－４－３０５９７６ 

口座店名：○九九店（０９９） 


