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お隣のお庭でくつろぐ福ちゃん 

撮影：お隣のパパさん 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 新年あけましておめでとうございます。    
昨年も大変お世話になり、誠にありがとうございました。 

 本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

  皆さま、それぞれに新年の抱負があるかと思いますが、私も又、紬の次の事業展開へと夢を膨

らませています。夢を想像するのは、ワクワク楽しいもので時々頭の中で、とてもリアルな妄想

を巡らせています。次の事業としては店舗を考えています。インテリアは、居心地のいい、お庭

の広い洋風にしようか・・・。大きな古民家をリフォームして純和風にしようか・・・。いっそ

大正ロマン風で和洋折衷にしようか・・・。何を売るかは、まだヒミツですが、いろんな世代の

人が、気軽に集まれる場所にしたい。テラスで小学生や中学生が、宿題をしていたり、学歴優秀

なメンバーさんが優しく勉強を教えてあげたり。シングルマザーの若いお母さんが、おばあちゃ

んくらいの高齢の方に、育児の悩みを聞いてもらえたり。一般企業の方や、行政、支援関係者

が、一緒にお酒を呑みながら障がい者の就労について情報交換できて、そこでサービスを提供し

ている人がメンバーさん、つまり支援される当時者だったり。そして、そこにも必ず、お客様に

「ようこそ～」と接客できる猫たちがいる。 

  紬で、就労支援させて頂いた方の中には、能力、技術力、理解力が大変高いのに、どうしても

一般企業の中で、就労することに大きな苦痛を感じる方がおられ、企業側も、とても高く評価し

てくださっているのに、就労を継続することを、断念しなければならない方もおられます。 

 今後、そういった方が正当な賃金をもらい、生きがい、やりがいと、楽しさをもって、働き続け

られる場所を作っていきたい。 

  まだまだ手探りで、課題も多いですが、今後も NPO 法人ロータスの活動に、ご指導と、応援を

頂けたら、大変有難く思います。 

皆さまの夢も、今年、大きく前進し、達成に少しでも近づけますよう、 

心より、お祈りしています。 
NPO 法人ロータス 理事長 弘 瑛美子 

Vol.13 KSKQ 
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ひゅーまんフェスタ 2018 年 11 月 16・17 日（金・土）八尾プリズムホールにて 

地域の皆さんと人権について楽しく学ぶ事をテーマに、毎年行われているひゅーまんフェスタ。 

今年も手芸品販売で参加させて頂きました。人気キャラクターひゅーペンとも会えて、子ども達も大喜び！ 

世界のお茶が無料で振舞われ、美味しく頂きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大阪国際交流フェスティバル 2018 年 11 月 3 日（祝土）三ノ瀬公園にて 

今回は紬にようやく慣れ親しんでこられたかな？と思った矢先のとても大きなお祭りでした。私がこのお祭

りに行ったのは初めての事だったので、人の多さ・活気にびっくりしました(笑)。 

実はこのお祭りの時、風邪をひいてしまっており、とても辛い中でのお祭りでした。大判焼きの粉をねるのも

一苦労でその上売れ行きも良く、とても大変でした。 

ですが、紬のメンバーさん・スタッフさんに支えられ、その上あの活気！帰るころにはのどの痛みが消えてい

ました(笑)。 

初めて見る演舞や食べ物の数々、お祭りの後半には風邪も忘れすっかりお祭りの雰囲気を楽しんでいました。

周りの皆様にはいつも感謝させられてばかりですが、そんな周りに恵まれたことが幸せに感じる今日この頃。 

その後熱を出し寝込んでしまったのはまた別のお話・・・。            by.Yu 

八尾市役所地下 1 階手芸品販売 ２０１８年１２月２０日（木） 

 今年は販売する前からラッピングをしておく作戦を実行し、例年よりもたくさんの方が立ち寄って 

くださいました。クリスマス前という事もあり、プレゼント選びをする方もいました。私が作ったサイズ小

さめに完成してしまったニット帽。売れるか心配でしたが、小さな女の子のお父さんが「これ似合うんちゃ

うん」と女の子に見せながら「買います」と購入してくださいました。その女の子のサイズにピッタリで、

こんな奇跡的なことがあるんだとほっこりしました。心温まる瞬間に出会えて 

終始幸せを感じていました。体感的にはガクブルでしたが、精神的にはポカポカな一日でした。 

来年はどんな出会いがあるか今から楽しみです♪  by.sola 
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《 ご寄付・賛助会費のお願いとお礼 》    

沢山の方よりご寄付、賛助会費、旬のお野菜や手作り味噌、クリスマスケーキ、みかんを頂き、誠に

ありがとうございました。皆様の温かいお気持ちを頂き、感謝の気持ちでいっぱいです。メンバーさん

の支援の為、必要な物や法人の活動の為に、大切に使わせて頂きます。 

法人が設立して４年が経ちました。地域の方に温かく見守られながら、メンバーさんの夢や希望を実

現していく場所を守り、さらなる事業を発展させていく為にも、まだまだ資金が不足しています。 

今後とも皆様の温かい、ご支援とお力添えを頂けますようよろしくお願い申し上げます。 

・ご寄付、賛助会費を頂いた方 

浅野 治子 様、高岡 敦 様、竹田 義稚 様、辻 みち子 様、仲川 真紀 様、森崎 慶子 様 

山口 育子 様、吉永 いち 様、 

・匿名でのご寄付、賛助会費を頂いた方：８名 

・手作りお味噌：緒方 セイ子 様 ・お野菜：橘 和秀 様  

・クリスマスケーキ、みかん：佐竹食品株式会社 様     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紬のメンバー信楽の狸さんの作品です。障がい者フォーラム 2 月 16 日（土）で展示する予定です。 

サイズ：縦２１センチ×横１８センチ 画材：色紙、アクリル絵の具 
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ある日のお昼ご飯 

毎日、日替わりメニュー１食３００円で、栄養バランスの良い昼食を作っています。 

 固くてパサパサしがちな鶏むね肉に、ちょっとひと手間。お口でとろける美味しいお肉に大変身！ 

とあるスタッフの得意料理“鶏チリ”は、紬で大好評です。レシピをご紹介しますので是非作ってみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

・鶏チリ 

・もやし、キュウリ、

人参のナムル 

・大根の 

中華スープ 

・ご飯 

 ・茄子とひき肉の 

アラビアータ 

・しめじと舞茸の 

スープ 

・ロールパン 

 ・クリームシチュー 

・ほうれん草の 

バターソテー 

・ロールパン 

 ・鮭のホイル焼き 

・だし巻き玉子 

・白菜とワカメの 

味噌汁 

・お芋ご飯 

 

 

・蓮根ハンバーグ 

・人参グラッセ 

・コーンスープ 

・ご飯 

 ・キーマカレー 

・ヨーグルトサラダ 

 

鶏チリ 
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編集人：ＮＰＯ法人ロータス編集部 

Yojyo~Hands 

住所：〒５８１-００７２  

大阪府八尾市久宝寺３-１-２２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ：０７２-９９２-０２２５ 

メールアドレス（変更しました） 

tsumugi1210@abelia.ocn.ne.jp 

ホームページ：http：//lotus.nyanta.jp/ 

賛助会費、ご寄付振込み先 

お振込み先：ゆうちょ銀行 

口座名：特定非営利活動法人ロータス 

口座番号：００９１０－４－３０５９７６ 

口座店名：○九九店（０９９） 

編集後記 

eimy：前回お休みし、ご心配おかけしました。とても 

つらい時でしたが、大切なことも見えてきました。 

自分を大切にしながら人も大切にすることは、とても 

難しいです。それでも幸せになるには必要なことだと 

思います。 

sola:多くの方が携わってくださり、わいわいした回と

なっているので、最初から最後まで紬の楽しい雰囲気

を味わってください！ 

Yu：今回で編集に携わせて頂けるのは２回目となりまし

た。前回よりも多くの事に関わらせていただけて、とて

もうれしく思っております。今回も素敵な機関誌に仕上

がっていると思います！ 

宮川： 2019 年、今年も紬のみんなで新年の抱負を書き

ました。どんな一年になるのかワクワクしながら編集

させて頂きました♪皆様にとって幸多き一年となりま

すように。今年も紬をよろしくお願い致します。機関

誌 vol.13 お楽しみください♪ 
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スーパーさやかです。信楽の狸さん

が描いてくれました。 

今年はお家にキノコが生えないよう

に、お掃除がんばります！ 


